
REGULAMIN KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO

CELE

Konkurs Recepta nie wystarczy jest częścią kampanii społecznej Fundacji Dbam o Zdrowie. Staramy się 

ukazać mało znany problem, z którym wg badań z końca 2009 roku boryka się co czwarty Polak, 

w tym 40% osób  starszych.  Osób tych  nie  stać  na  wykup najpotrzebniejszych  leków z  powodów 

finansowych. 

Poprzez nasz konkurs zmierzamy ku realizacji celów Fundacji Dbam o Zdrowie, jakimi są:

- promocja prawa każdego człowieka do godnego, zdrowego życia z dostępem do niezbędnych 

lekarstw, bez względu na posiadane środki finansowe;

- ukazanie wagi tego problemu w polskim społeczeństwie XXI wieku;

- wypromowanie działalności Fundacji Dbam o Zdrowie wśród tych, którzy chcieliby skorzystać 

z jej pomocy;

- zaangażowanie  w  pomoc  dla  podopiecznych  Fundacji  Dbam  o  Zdrowie  szerszego  kręgu 

społeczeństwa;

- promocja kreatywności oraz twórczych i nowatorskich rozwiązań problemów społecznych.

ORGANIZATORZY

Organizatorem  Konkursu  jest  Fundacja  Dbam  o  Zdrowie,  zwana  dalej  Organizatorem.  Fundacja 

prowadzi nieodpłatną działalność w zakresie pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej 

poprzez dofinansowanie zakupu produktów leczniczych i materiałów medycznych.

Prezesem Zarządu Fundacji jest pan Tomasz Kisiel.

Dane Organizatora:

Siedziba: 03-042 Warszawa,

 ul. Marywilska 42b,

Biuro:

91-342 Łódź, ul. Zbąszyńska 3

Telefon: + 48 42 61 33 550 NIP 524-26-19-349

Fax: + 48 42 61 33 433 REGON 141079156

e-mail: fundacja@doz.pl KRS: 0000286305

W imieniu Organizatora Konkurs przeprowadzi Organizacja Public Relations Image Group, co jednak 

nie zwalnia Organizatora z prawnej odpowiedzialności za prawidłową organizację Konkursu.  

mailto:fundacja@doz.pl


ZADANIE KONKURSOWE

Recepta sama w sobie to skrawek papieru o wymiarach 9 x 14 cm. Ta niepozorna karteczka niesie 

jednak wielką szansę dla tych, którzy zmagają się chorobą, bólem, cierpieniem. Niestety - 

o  jej  wartości  stanowią  pieniądze,  które  pozwolą  na  wykupienie  lekarstwa.  Gdy  tych  zabraknie, 

recepta pozostaje tylko... no właśnie, czym? Czekamy na fotografie, które sugestywnie opowiedzą, jak 

niewiele warta jest recepta bez środków na jej realizację.

Sugerujemy wykorzystanie w aranżacji  swojej pracy motywu recepty, choć tak naprawdę jedynym 

ograniczeniem niech pozostanie wyobraźnia Autora.

SZCZEGÓŁY TECHNICZNE

1.  Do Konkursu zostaną dopuszczone fotografie w formie cyfrowej, w formacje JPG. Zdjęcia powinny 

mieć minimalną rozdzielczość 72 dpi  dla  formatu 940 x  700 mm (Długość krótszego boku zdjęcia 

powinna wynosić minimum 2000 pixeli). 

2. Nazwa pliku musi zawierać w tytule imię i nazwisko Autora (w przypadku zgłoszenia większej ilości 

prac przez jednego autora – każde zdjęcie powinno być opatrzone numerem porządkowym). 

3.  Prace należy nadsyłać wraz z wypełnionym formularzem zgłoszeniowym, dostępnym na stronie 

internetowej www.receptaniewystarczy.pl  w zakładce Zasady. 

4.   Każdy  Uczestnik  może  zgłosić  do  Konkursu  dowolną  ilość  zdjęć,  jednak  spośród  wszystkich 

nadesłanych fotografii danego autora tylko jedna, najwyżej oceniona przez internautów,  może zostać 

nagrodzona w konkursie.

5.  Prace należy przesłać w formie załącznika na adres mailowy: konkurs@receptaniewystarczy.pl. 

W nazwie pliku i w treści maila powinno znaleźć się imię i nazwisko Autora. W tytule e-maila proszę 

wpisać „Konkurs fotograficzny”.

4. Nie ma żadnych wskazówek dotyczącej techniki fotografowania. Dopuszczalne są także obróbki prac 

w programach graficznych. 

SPOSÓB WYŁANIANIA ZWYCIĘZCÓW I NAGRODY

Zwycięskie  prace  zostaną  wyłonione  w wyniku  głosowania  Internautów za  pośrednictwem strony 

internetowej  www.receptaniewystarczy.pl.  Organizator  zastrzega  sobie  możliwość  doraźnego 

powołania  Jury  w  przypadku  konieczności  rozstrzygnięcia  o  pierwszeństwie  prac,  które  uzyskają 

jednakowo wysoką średnią ocen. 

6 zwycięskich prac zostanie wystawionych w Foto Cafe 102 w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 102 podczas 

uroczystej gali wręczenia nagród. 

20 prac najlepiej ocenionych przez Internautów zostanie ponadto wydrukowanych 

oraz  zaprezentowanych  na  specjalnie  zorganizowanej  wystawie  pokonkursowej  w  Galerii  Piotra 
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Uznańskiego w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 31.  Autorzy 20 wystawionych prac otrzymają pamiątkowe 

dyplomy.

Nagrodami w Konkursie są:

I miejsce- 3000 zł

II miejsce- 1000 zł

III miejsce- Aparat Fotograficzny Sony Cyber- Shot DSC W320

Dwa wyróżnienia: Profesjonalne kursy fotografii studyjnej

Nagroda specjalna Jury konkursowego: 1000 zł 

Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny.

KWESTIE ORGANIZACYJNE

1. Konkurs adresowany jest do wszystkich miłośników fotografii.

2. Fotografie nadsyłane na Konkurs nie mogą być wcześniej nigdzie opublikowane, ani publicznie 

prezentowane.

3. Fundacja Dbam o Zdrowie zastrzega sobie prawo do wykorzystywania nadesłanych fotografii 

w celu promowania konkursu „Recepta  nie wystarczy”. Autor dobrowolnie może wyrazić zgodę na 

wykorzystanie prac nadesłanych na konkurs do działań marketingowych Fundacji Dbam o Zdrowie. 

4. Terminem nadsyłania zdjęć jest 30 kwietnia 2010r. do godz. 23.59. Głosowanie internetowe 

rozpocznie się 1 maja 2010 r. i będzie trwać do 16 maja 2010r. do godz. 23.59. 

5. Odesłanie  wypełnionego  formularza  rejestracyjnego  oznacza  zaakceptowanie  klauzuli: 

„Zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. O ochronie danych osobowych (Dz. U. 

Z 2002 r. Nr 101, poz. 926) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych 

przez  Organizatora  na  potrzeby  organizacji  Konkursu  i  mojego  udziału  w  Konkursie  na  zasadach 

określonych w Regulaminie Konkursu, w tym w szczególności ogłoszenia wyników Konkursu 

oraz prezentacji prac nadesłanych na Konkurs na zasadach określonych w Regulaminie Konkursu.”

6. Z  Konkursu wykluczone zostaną prace,  które  w ocenie  Organizatora  będą zawierały  treści 

stojące  w  sprzeczności  z  prawem  polskim  oraz  z  dobrymi  obyczajami.  Prace  nie  mogą  również 

naruszać ustaleń niniejszego Regulaminu.

7. Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialności za naruszenie przez Autora  autorskich 

praw majątkowych do pracy osób trzecich. Osoba przesyłająca pracę zaświadcza tym samym, że jest 

jej Autorem i że przysługują jej do danej pracy wszelkie prawa.

8. Udział w Konkursie upoważnia Organizatora do opublikowania imion i nazwisk zwycięzców 

na stronie internetowej oraz do zaprezentowania tamże nieodpłatnie pokłosia konkursowego 



w formie internetowej Galerii, zawierającej prace nadesłane na Konkurs.

9. Przesyłając pracę na Konkurs, Autor automatycznie godzi się na jej nieodpłatne wystawienie 

na wystawie pokonkursowej Recepta nie wystarczy w Galerii Piotra Uznańskiego oraz w Cafe 102 

w Łodzi, gdzie zaprezentowane będą efekty Konkursu w postaci prac nadesłanych na Konkurs 

oraz zostaną wręczone nagrody.

10. Organizator nie ponosi  odpowiedzialności  za trudności w dostarczeniu e-maili  z  zadaniami 

konkursowymi. Prace przesłane po terminie 30.04.2010r. nie będą brane pod uwagę w postępowaniu 

konkursowym.

11. Od decyzji Organizatora nie przysługują odwołania.

12. Organizator zobowiązuje się przesłać informację o wyniku Konkursu drogą elektroniczną 

do wszystkich uczestników Konkursu.

13. Regulamin obowiązuje od dnia ogłoszenia niniejszego Konkursu, tj.  15 marca 2010r.

14. Nadesłanie prac oznacza akceptację warunków Konkursu i  Regulaminu, którego ostateczna 

interpretacja należy do Organizatora Konkursu.


